Otuer 0 IMPOBCACHHUHA TEMATUYECKOM HCACIN

«Xopomee HaCTPOCHUC — OTIIMYHOC 3T0POBLC).
C 12 no 19 pexabps 2022 roga B HalleM ACTCKOM Caay «30J0TON KIIFOUMK
ci. b. MapTeiHOBKa Ipoxoauia TeMaTUdecKass Heaensd «Xopollee HaCTPOCHUE —
OTIIMYHOE 3/I0pPOBbE», HANpaBlieHHAs Ha (POPMUPOBAHUE KYJIBTYPHI 370POBOTO
o0Opasa KU3HH.

Odenp BaxkHO cOepeub 3/I0pOBbE JETEW, HO elle BaXKHEe — YUYHTh UX CaMHX
BECTH  3J0pOBBIA  00pa3  Xu3HMU U Oepeuyb  CBOE  37I0POBBE.
Bocnutanue 310poBoro pedeHka — ofHa U3 IIaBHEHIINX 3a]a4 CEMbH U JIETCKOTO
cama. Kaxnpli neHb «HEAENW 300POBbS HAUMHAICS C UTPOBOM 3apsAiKd IS
CO3JIaHHS MTOJIOKUTENIBHO-3MOLIMOHAIBHOTO HACTpos Jerer. B teuenune «Hemenm»
BO BceX rpymmax ObutM mpoBeneHbl Oecenpl ¢ aeThMu: «llogenuch ynpiOkoil B
rpymmne», «OT 4ero 3aBUCUT HacTpoeHue», «Jljig dyero HyxkHa 3apsanka», «4ro
TaKoe pexuM IHsD», «BkycHas u none3nas exa», «Bc€ o rmazax», «lIpoceimaemcs
paBUIbLHOY, «Mos JH00uMast CeMbs.

B pamkax «Henenu 310poBesi» B rpynmnax «Becenbie pedstay, «[louemyuku» u
«CoJHBIIIIKO» MPONUIA  CIHOPTUBHBIE MeponpusiTus. Pebsta ydacTBOBaJd B
acraderax,  OTraaplBajdM  3arajgkd, WIrpadd B  TOABWXKHBIC  HWIPHL

Pebsata MHOroe y3Haau O CBOEM OpraHuM3Me, O B3aMMOCBS3H 3/0POBbS U
nuTanus. J{OMKOJIbHUKY BBIMOJIHSIN JIbIXaTeIbHYI0 THMHACTUKY, THMHACTUKY JJIS
rna3. Jleru MOIYYUIU 3apsii OOApPOCTH M XOpOIIero HacTpoeHus.  Bce
MIPOBEICHHBIE MEPOIPUATHS CIIOCOOCTBOBAJIM 3AaKPEIJICHUIO 3HAHUU y JeTed o
37I0pOBOM 00pa3e *KU3HHU.

Hama pabora, HampaBiieHHass Ha COXPAaHEHUE U YKpPEIUJIEHUE 3J0POBBS BCEX
YYaCTHUKOB BOCIIUTATENIbHO-00pa30BaTENbHOIO MPOIEcCa, HE OrPaHUYMBACTCS
Tosbko «Heneneit 310poBesi». B TeueHne Bcero rojxa peaiv30BBIBAKOTCS 3aJadH,
HaIpaBJeHHbIE HA (POPMUPOBAHUE Y JONIKOJIHHUKOB OCO3HAHHOTO OTHOIIEHUS K
310pOBOMY 00pa3y KU3HHU.

Nuctpykrop no ®OK: Paesa E.E.
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